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Alkoholiperheiden nuorille alkoholin kaytssta?

Al-Anon on alkoholistien omaisten ja
ystivien yhteisd. Al-Anon-ryhmit on ' . .
tarkoitettu aikuisille ja Alateen-ryh- j alateensuom I@gmall.com
mit teini-ikdisille [2heisille. Jokaisessa | ;
Alateen-ryhmissi on lisni kummina m_— - ; "
Al-Anonin aikuinen jisen.

Al-Anonissa ja Alateenissa sovel-
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Alateen-kirja
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Uskallan olla mina | alateensuomi@gmail.com
tybkaluja alkoholiperheiden nucrille

Kirjassa nuoret kertovat elimastdin

alkoholiperheessi ja kokemuksistaan 5

Alateen-ryhmissi. Alateenissa paha olo ! Al-Anon-toimisto

helpottaa ja itsetunto kohenee.Ver-

taistuki, tosiasioiden hyviksyminen ja | Puh. 050 341 9406

Alateen-ohjelman tydkalut tuovat iloa al-anon@al-anon.fi '

ja toivoa elimisn. www.al-anon.fi
Kirjan tarjoama nuorten nilékulma . )

antaa uusia ideoita vanhempien kas- Ryhmitiedustelut ja keskusteluapua

vatustehtivain. Kirja on tarpeellinen | [pes Iahe's_'”e__‘

my®s niille ammattiauttajille, jotka | AAn puhelinpdivystys

. : G o ‘ alkoholistien liheisille
tybskentelevit ongelmaperheiden | (@3] 750 200 [aler palvid kles2-21.

Al-Anon-perheryhmit
—apua ja toivoa

parissa. Tilaukset Al-Anon-toimistosta. i ?



Alateen on tarkoitettu alle
20-vuotiaille alkoholiperheiden
nuorille. Alateenissa et ole yksin,
muutkin ryhmin jdsenet ovat
kokeneet samanlaisia asioita kuin
sind. Sinulla on eldma edessisi.
Tee siitd paras mahdollinen
perheolosuhteistasi huolimatta.

Alateenissa voit

*  puhua vaikeuksistasi avoimesti

*  oppia uusia selviytymistapoja

*  tulla rohlkeammaksi ja rohkaista
toisia

*  saada tyydyttdvid ja palkitsevia
lkokemuksia omaa elimiisi
varten.

Alateenissa opit, ettd

*  pakonomainen juominen on

sairaus

* et ole syypdd kenenkiin toisen
juomiseen

*  voit muuttaa tai hallita vain
itsedsi

*  voit irrottautua alkoholistin
ongelmista ja silti rakastaa
hanti

= sinulla on hengellisii ja dlyllisii
voimavaroja, joiden avulla voit
lehittdd omia kykyjisi olosuh-
teista riijppumatta.

Seuraavan 20 kysymyksen avulla voit miettis, sopisiko Alateen sinulle.

ditisi, isdsi, laheisen ystavisi taj
sukulaisesi alkoholin kiytts?

2 lomat, perhejuhlat
tai kutsut menneet juomisen takia
toistuvasti pilalle?

3, salataksesi
jonkun toisen juomisen tai sen,
mitd kotonasi tapahtuu?

4, ,ettd ldheisesi
arsyyntyy sinun takiasi ja lihtee
juomaan?

5.

niin paljon kuin mahdollista, koska
inhoat sitd mitd sielld tapahtuu?

l<dyttdytymalla kuin juominen ei
liikuttaisi sinua tippaakaan?

7. , ettei
kukaan rakasta sinua tai valit3 siit3,
mitd sinulle tapahtuu?

8.

tuoda ystavid kotiisi!

9. , etti alkoholistin
kaytds johtuu sinusta, muista
perheenjisenisti tai yhteiskunnan
epdoikeudenmukaisuudesta?

| 0. seuraavaan
tapaan: "Jollet lopeta juomista ja
rdyhdamisti, karkaan kotoa?”

parantaa tapasi, keskitty3 kou-
lutehtiviin, totella vanhempiasi tai
pitdd huoneesi siisting, koska olet
uskonut, etti juominen loppuu, jos
ldyttaydyt esimerkillisesti?

2. , ettd jos Aitisi
tai isasi rakastaisi sinua, hin lopet-
taisi juomisen?

|3. uhannut
vahingoittaa tai jopa vahingoit-
tanut itsedsi, jotta vanhempasi
peldstyisivit ja pyytaisivat sinulta
anteeksi?

14, , ettei kukaan voi
ymmartad, miltd sinusta tuntuu?

I5. tai per-
heellisi rahahuolia juomisen takia?

|6.

olemaan humalaisen kuljettajan
kyydissa?

| 7. soit-

taa poliisille, koska olet peldnnyt
alkoholistin vékivaltaisuutta?

18. seurustelu-
suhteita tai muita ldheisii ys-

tivyyssuhteita, ettei kulkaan saisi
selville, mitd kotonasi tapahtuu?

19. ollut
tdyked ystavillesi ja kavereillesi,
koska olet ollut vihainen jonkun
toisen juomisestal

20. , ettd ongelmasi
ratkeaisivat, jos juominen loppuisi?

Jos vastasit myontavasti
joihinkin ndistd kysy-
myksistd, Alateen voi
auttaa sinua.



