Al-Anon on sinua varten!

13
14

Oletko huolissasi liheisesi alkoholinkaytosta?

Onko sinulla rahahuolia liheisen tai ystévin
juomisen vuoksi?

Valehteletko salataksesi toisen juomistal

Ajatteletko, ettd jos juomari rakastaisi sinua,
hin lopettaisi juomisen sinun takiasi?

juomiseensa?

Joudutko jatkuvasti muuttamaan suunnitelmiasi
tai siirtamdéan ruoka-aikoja juovan henkilon
takia?

Uhkailetko hintd sanomalla esimerkiksi: ”jos et
lopeta juomista, mind kyllad lihden.”

Yritdtkd haistella salaa juovan liheisesi hengi-
tystd?

Pellaitko, ettd haluamattasi drsytit toista niin,
ettd hin lihtee juomaan?

Oletko ollut loukkaantunut tai himmentynyt
juomarin kayttdytymisen vuoksi?

Ovatko lomat, juhlat ja vierailut menneet pilalle
juomisen vuoksi?

Oletko ajatellut kutsua poliisin apuun peldtes-
sdsi vikivaltaista kaytosta?

Etsitko piilotettuja pulloja?

Oletko ollut toistuvasti humaltuneen liheisesi
kyydissd?

Oletko kieltdytynyt kutsuista tai peruuttanut

ystdvien tapaamisen, koska olet ollut niin ahdis-
tunut?

Tunnetko toisinaan itsesi epdonnistuneeksi,
kun mietit, kuinka pitkille olet mennyt hallitak
sesi juomista?

Uskotko, ettd jos juominen loppuisi, muut
ongelmasi ratkeaisivat?

18 Oletko koskaan uhannut vahingoittaa itseisi
peldstyttiiksesi juomarin?

[9 Oletko enimmikseen vihainen, himmentynyt tai
masentunut?

20 Tuntuuko sinusta, ettei kukaan ymmarra vaikeuk-
siasi?

Jos olet vastannut kylld kolmeen tai useampaan kysymyk-
seen, Al-Anonista tai Alateenista voi olla sinulle apua.

Lisda tietoa

Al-Anonista ja Alateenista saat kotisivuiltamme www.al-
anon.fi, jossa on kaikkien ryhmien kokoontumisajat.Voit
my0s soittaa Al-Anon-toimistoon tai AA:n ja Al-Anonin
auttaviin puhelimiin kautta maan,
- Al-Anon-toimisto

puhelin 050 341 9406 arkisin 10-15
- Helsingissda AA:n auttava puhelin

(09) 750 200 piivystai joka piivd klo 9-21.

Sihképosti: al-anon@al-anon.fi

Tule jakamaan toipumisen kokemus!

www.al-anon.fi

Oletko huolissasi
laheisesi
alkoholin kaytosta?

Apua
Al-Anonista

Al-Anon-perheryhmit
—apua ja toivoa
alkoholistien ldheisille
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