Svenskspradkig litteratur

En dag i taget i Al-Anon

Boken hjilper oss att leva en dag i taget som okar valbefinnan-
det och ger sinnesro. Har finns ocksa sinnesrobénen, vara
slagord, de tolv stegen och traditionerna och ett amnesregister.
Harda parmar. 376 sidor.

Al-Anons tolv steg & tolv traditioner
Boken ger en férdjupad insikt i Al-Anon-programmets grunder.
Hdrda parmar. | 12 sidor.

Kummisuhde — mistd siind on kyse?

Kummi on eras Al-Anonin tirkeimmistd avuista toipuvalle.
Kummisuhteen tarkoituksena on auttaa erityisesti uusia tu-
lokkaita, jotka ovat ahdistuneita ja epdvarmoja, mutta myos
muita jisenid, jotka kaipaavat toisen tukea opetellessaan
uutta hengellistd elimintapaa. Kirjanen on koottu jdsenten
kokemuksista oppaaksi tuettaville ja heidin tukihenkilGilleen.
20 sivua.

Muita kirjasia

Palvelun kisitteet — Al-Anonin salainen aarre
Avain itsetuntemukseen — Al-Anonin 4. askeleen
tyokirja

Tervetuloa Al-Ancniin — tietoa tulokkaalle

Miksi olemme Al-Anonissa nimettdmia

Juoko vaimosi liikaa

T4td on irrottautuminen Al-Anonissa

Tilaukset

Al-Anonin kirjallisuutta voi tilata Al-Anon-toimistosta puheli-
mitse, sihkopostitse tai tdyttamailld tilauslomakkeen internet-
sivuilla osoitteessa www.al-anon fi,

Yhteystiedot

Al-Anon Keskuspalvelu ry

puh. 050 341 9406 arkisin klo 10-15
sihkdposti al-anon@al-anon.fi
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Al-Anon-perheryhmét on alkoholistien omaisten ja ystdvien
yhteisd. Sen tarkoitus on auttaa toipumaan ldheisen ihmisen al-
koholinkdytén aiheuttamista ongelmista. Al-Anonissa alkoholis-
vat kokemuksensa elimistd alkoholismisairauden vaikutuspii-
rissd. Asenteen muutos voi auttaa koko perhetta.

Al-Anon ei ole sitoutunut mihinkdan uskonsuuntaan, kirk-
kokuntaan, poliittiseen ryhmittymdin, jarjestdon tai yhteis-
kunnalliseen laitokseen. Se ei ota kantaa kiistakysymyksiin, ei
puolesta eikd vastaan. Jisenmaksuja ei ole. Al-Anon on oma-

varainen ja toimii jasentensi vapaaehtoisten avustusten turvin,

Alkoholistien liheisten auttaminen on Al-Anon-perheryhmien
ainoa tarkoitus. Noudatamme itse kahtatoista askelta sekd
rohkaisemme ja ymmirrimme alkoholistiomaisiamme. Toivo-
tamme alloholistien perheenjisenet tervetulleeksi ryhmdin ja
lohdutamme heita.

Al-Anon-

Al-Anonin jdsenten kokemuksiin perustuva kir-
jallisuus sisaltda erityisen toivon sanoman niille,
jotka kdrsivat Idheisensd alkoholin kdytostd.

Léydd oma polkusi — Al-Anonin askeleet, perinteet
ja kdsitteet
on ensimmiinen Al-Anon-kirja, joka sisiltad ohjel-
mamme kaikki kolme perintda: askeleet, perinteet ja
kasitteet. Kutakin niistd késitellddn syventivissa seli-
tystekstissd, jasenten kokemuksissa sekd kysymyksissi,
joita voidaan kiyttdd palaverikeskustelujen pohjana tai
omissa pohdinnoissa.

Jokaisella meistdi on oma toipumispolkumme,
mutta Al-Anonissa saamme seurata toisten kokemus-
ten viitoittamia reitteja. Sidottu. 382 sivua.



Al-Anon toimii — tyokaluja alkoholistien Idheisille
Al-Anonin jisenet jakavat kirjassa kokemuksiaan siitd, kuinka al-
koholismi vahingoittaa vaikutuspiirissddn olevia ihmisid. He ker-
tovat, millaisia “tyokaluja” Al-Anon on heille antanut selviytymi-
seen ja toipumiseen. Kirja esittelee myos 12 askeleen toipumis-
ohjelman.

Toipumisestaan kertovat alkoholistien puolisot, lapset, sisa-
rukset ja vanhemmat, Adnessi ovat niin miehet kuin naisetkin.
Yhteistd heille kaikille on selviytyminen alkoholismin aiheutta-
mista vaurioista. Sidottu. 291 sivua.

PAIVA KERRALLAAN -KIRJAT

Paiva kerrallaan -kirjoissa on vuoden jokaiselle paivil-
le ajatus, joka auttaa asennoitumaan alkcholiongelmaan
uudella tavalla.

Pdivd kerrallaan Al-Anon-perheryhmdssé

Alkoholistin lzheinen helpottaa eldimiinsi, kun opettelee eliméin paivin kerrallaan ja

etsii keinoja, joiden avulla tulla tyytyviiseksi ihmiseksi. Kirja varoittaa hautomasta men-

neitd erehdyksia ja pettymyksid. Tulevaisuus tarjoaa jokaiselle uuden mahdollisuuden.
Tekstit kasittelevdt perheenjdsenten suhdetta alkoholistiin ja antavat kdytinndnla-

heisid neuvoja alkohalistin ongelmista irrottautumiseen. Kirja sopii hyvin toipumisen

alkutaipaleella oleville. Sidottu. 370 sivua.

toi

—itydkalsjo alkokolkstian (Al

Rohkeutta muuttua - pdivi kerrallaan Al-Anon-perheryhmdssd Il

Uskallan olla miné — tyékaluja alkoholiperheiden nuorille Oman elimin eliminen piiva kerrallaan on olennainen osa Al-Anonin toipumischjel-

Nuoret kertovat elimastian alkoholiperheessi ja kokemuksis- maa. Jokainen piiva voi olla onnellinen, jos ihminen keskittyy tosiasioihin, luopuu eilis-

taan Alateen-ryhmissi. Alateenissa paha olo helpottaa ja itsetun- pdivin taakoista ja huomiseen kohdistuvista peloista.

to kohenee. Vertaistuki, tosiasioiden hyyiiksyminen ja Alateen- Tekstit korostavat, ettd toipuminen on prosessi. Alkoholistien liheiset eivit ole sai-

ohjelman tydkalut tuovat iloa ja toivoa elimaan. rastuneet hetkessi, eiléd toipumiseenkaan ole pika-apua. Rohkeutta muuttua tukee jat-
Alkoholismi on perhesairaus.Vanhemmat, kasvattajat — tisti kuvaa henkistd kasvua ja avaa uusia ndkokulmia myos pidemmalld toipumisessa oleville.

kirjasta voi olla apua sekd ongelmaperheen nuorelle etti teille Sidottu. 384 sivua.
kasvatustehtavassanne. Sidottu. 182 sivua. j &

Opas alkoholistin perheelle

Opas alkoholistin perheelle herittai laheiset tarkastelemaan - |
omia toimintatapojaan. Koska alkoholismi vaikuttaa voimakkaas-
ti [dhipiirin ihmisiin, on vaarana, etti koko perhe sairastuu tunne-
eldmaltdan. Toipuminen on mahdoliista, jos liheiset oppivat suh-
tautumaan alkoholismin mukanaan tuomiin ongelmiin uudella ta-

. Alkoholistien aikuiset lapset toipuvat Al-Anonissa
valla. {2 sivua.

Kirjanen sisaltad kertomuksia alkoholismista lapsuuskodissa. Alko-
holismi on perhesairaus, joka vaikuttaa kaikkiin perheenjiseniin. Alkoholistin didille ja isille

| Alkoholistien lapsilla voi vield aikuisidlldkin olla tunne, ettei oma
Alkoholismin vaikutus perheessa kuvataan kolmiosaisena murhe- | efimi ole hallinnassa. Toipuminen on kuitenkin mahdollista koko

ndytelmdnd, jonka rooleissa ovat juomari ja hdnen perheensd, ys- | elaman ajan. 28 sivua.
tdvinsa ja tyOtoverinsa. MyGs ammattiauttajat saattavat osallistua |

alkoholismikarusellin pydrittamiseen. Alkoholisti toimii ja muut |

reagoivat hdnen tekoihinsa. Karuselli pydrii, kunnes joku roolihen- |

kiloista kieltaytyy esittdmasta hanelle langennutta osaa. 20 sivua.

Alkoholismi, kieltdmisen karuselli
Kirjanen lievittdd vanhempien tuskaa oman

lapsen juomaongelman edessa ja jakaa tirkeda
tietoa alkeholismisairaudesta. Toisten vanhem-
pien toipumiskertomukset antavat muillekin
toivoa: Alkoholismista voi toipua. 20 sivua.




