Al-ARnan ohle

G-34

Alateen on tarkoitettu nuorille, jotka ovat joutuneet kdrsimddn Idheisen ihmisen alkoholismista ja
haluavat toipua sen vaikutuksista. Toipuminen voi tapahtua vain turvallisissa olosuhteissa. Tdssd
ohjeessa kuvaamme asioita, joista pitdisi huolehtia, jotta Alateen-ryhmat olisivat turvallisia.
Alateen-ryhmdn voi perustaa ja Alateen-kummiksi voi ryhtyd vain alueen ja keskuspalvelun Alateen-
toimikunnan suostumuksella. Kummin on oltava Al-Anonin aikuinen jdsen, joka on kdynyt vahintddn
kaksi vuotta sddnndllisesti Al-Anonissa. Ndmd vaatimukset tdyttdvd kaksoisjdsen (henkild, joka on
myos AA:n jdsen) voi toimia toisena ryhmdn kummina.

Kummiksi ei hyvdksytd henkilod, joka on tuomittu torkedstd rikoksesta, lapsen hyvdksikdytostd tai
muusta seksuaalirikoksesta. Myoskddn henkilo, jonka tunne-eldmd on hdiriintynyt, ei saa toimia

Alateen-kummina.

Alateen-ryhman perustaminen

|. Keskustele asiasta ensin Al-Anon-ryhmassasi, silla
ryhman perustamiseen tarvitaan kaksi Al-Anonin
jasenta. Toinen heista voi olla kaksoisjasen (myos
AA:n jasen). Kummankin taytyy olla kaynyt vahintaan
kaksi vuotta saannollisesti Al-Anon-ryhmissa.

2. Ota yhteytta Al-Anon-toimistoon, josta saat Alateen-
ryhman perustamisohjeet ja -kaavakkeet. Olisi hyva,
jos Alateen-ryhmalla olisi kaksi kummia, mutta yksi-
kin virallinen kummi on aluksi riittava.

3. Esita ehdotus Alateen-ryhman perustamisesta
suoraan tai ryhmaedustajan valityksella aluetoimi-
kunnalle tai aluekokoukselle ja pyyda alueen puheen-
johtajan ja sihteerin nimikirjoitukset perustamis- ja
kummikaavakkeisiin.

4. Lahetd kaavakkeet Al-Anon-toimistoon, josta ne
toimitetaan keskuspalvelun Alateen-toimikunnan
puheenjohtajalle, joka antaa lopullisen luvan Alateen-
ryhman perustamiseksi.

5. Taman jalkeen uuden Alateen-ryhman tiedot julkais-
taan Al-Anonin ryhmaluettelossa ja kotisivuilla.
Ryhma saa toimistosta aloituspaketin, joka sisaltaa
mm. kirjallisuutta seka tiedotusohjeita.

Kummin tehtdvat

Alateen-kummin tehtava on luoda Alateen-ryhmaan
toipumiselle suotuisa ja turvallinen ilmapiiri. Kummi
opastaa alateeneja tyostamain Alateen-ohjelmaa ja
kayttamaan Alateenin tyokaluja ongelmien ratkaisemi-
seen. Han kertoo 12 askeleen ja 12 perinteen antamas-
ta voimasta ja tulevaisuuden toivosta. Kummi huolehtii
siitd, ettei kukaan joudu henkisen tai fyysisen painos-
tuksen kohteeksi.

Kummi ei ole alateenien neuvonantaja eika han yrita
ratkoa nuorten ongelmia tai antaa ohjeita. Kummi ei
koskaan arvostele lasten vanhempia, ei kyseenalaista
heidan arvovaltaansa eika puutu siihen, miten vanhem-
mat kayttavat maaraysvaltaansa. Kummi ei puutu lasten
kaytokseen Alateenin ulkopuolella, silla siita ovat lasten
vanhemmat vastuussa.

Neuvoja kummiille, jos lapsi/nuori on vaa-
rassa joutua kotonaan vakivallan kohteeksi

® lapsen/nuoren hyvinvoinnin tulee olla ensimmaiselld

sijalla. Siihen liittyen on tarkeas, ettei kummin puut-
tuminen asiaan syvenna perheen konfliktitilannetta.
nuorelle voi kertoa, missa lahin turvakoti on ja miten
sinne paasee. Nuori voi myos kaantya koulutervey-
denhoitajan puoleen ja kummi voi tarjoutua tule-
maan mukaan. Asiaa tulisi hoitaa niin, ettei lapsen
luottamus kummiin tuhoudu.

pitemmille menevista toimenpiteista kummin on
hyva neuvotella ensin keskuspalvelun Alateen-toimi-
kunnan puheenjohtajan kanssa.

viranomaisten kanssa on parasta asioida yksityishen-
kilona, jotta Al-Anon ei joutuisi julkiseen keskuste-
luun.

Jos alateeneilla on vakavia erimielisyyksia kummin kans-
sa tai kummi joutuu syytosten tai uhkailun kohteeksi,
hanen saattaa olla aika luopua palvelutehtavasta. Taten
han suojaa parhaiten seka itseaan etta koko Al-Anon-
yhteisoa.



Turvallisuus

Alateen-ryhman turvallinen toiminta on yhteisomme
yhteinen asia. Turvallisuudesta vastaavat Alateen-kum-
mi ja ryhman jasenet, mutta myos Al-Anon-alue, kes-
kuspalvelu ja sen Alateen-toimikunta. Palvelukokous voi
viime kadessa kasitella pulmatilanteita.

Keinoja, joilla kummi huolehtii Alateen-

ryhman turvallisuudesta

|. Kummi ohjaa ryhmaa niin, ettad se pysyy Alateen-
ohjelmassa.

2. Kummi ehdottaa pidettavaksi asia- ja ryhmaomatun-
topalavereita.

3. Kummi puuttuu asioihin, jos yhdessa sovittuja saan-
toja ei noudateta.

4. Kummi kertoo, mitka asiat kuuluvat kummin tyoku-
vaan, mitka eivat.

5. Kummi on tietoinen omista voimavaroistaan ja pitaa
huolta hyvinvoinnistaan.

Jos uhkaavia tilanteita ilmenee, voi olla syyta siirtya kah-
den kummin kayttoon tai esimerkiksi siirtaa Alateen-
palaverit pidettaviksi samanaikaisesti Al-Anon-palave-
reiden kanssa, mutta eri huoneissa.

Keinoja, joilla Alateenin jasenet huolehtivat
ryhman turvallisuudesta ja hyvinvoinnista

I. Ryhma tutustuu naihin turvaohijeisiin ja "Oppaaseen
Alateen-kummeille” (P-29).

2. Ryhma ja kummi laativat yhdessa saannot toiminta-
tavoista ja kayttaytymisesta ja maarittelevat, mika on
sopivaa ja mika sopimatonta.

3. Ryhma tukee kummia ongelmatilanteissa.

4. Ryhma jarjestaa saannollisesti asiapalavereita ja
ryhmaomatuntopalavereita. Niissa keskustellaan
ryhman saannoista ja kahdestatoista perinteesta
seka valitaan toimihenkilot ryhman palvelutehtaviin.

5. Ryhma pitada yhteytta muihin Alateen-ryhmiin.
Alateenin jasenet voivat tutustua toisiinsa myos
AA:n ja Al-Anonin valtakunnallisilla paivilla jarjestet-
tavissa Alateen-palavereissa. Niissa on hyva pohtia
myos mahdollisia ongelmatilanteita.

6. Ryhma pitaa yhteytta paikallisiin Al-Anon-ryhmiin
seka keskuspalvelun Alateen-toimikuntaan, joista saa
apua, jos joku asia ei toimi omassa ryhmassa.

7. Ryhma kutsuu alue-edustajan vierailemaan palave-
reissa kerran - kaksi vuodessa. Hanen puoleensa voi
muutenkin kaantya, jos jotain ongelmia ilmenee.

8. Jos ryhmalla on ongelmia kummin kanssa tai joku
muu vakava ongelma, on suositeltavaa jarjes-
taa ryhmaomantunnon palaveri, johon kutsutaan
alue-edustaja ja tarpeen vaatiessa keskuspalve-
lun Alateen-toimikunnan puheenjohtaja. He ovat
uskottuja palvelijoita, joiden tehtavana on huolehtia
Alateenin hyvinvoinnista.

Al-Anon-alueen tehtadvat

Alue huolehtii siita, etta alue-edustaja tai hanen sijai-
sensa vierailee saannollisesti Alateen-ryhmissa. Alue
jarjestaa Alateen-palavereita eri Al-Anon-tilaisuuk-
sissa. Vakituisia Alateen-ryhmia saa perustaa vain
alueen tai keskuspalvelun luvalla. Aluetoimikunnan
kokous tai aluekokous kasittelee alueen Alateen-
ryhmien perustamishankkeet, arvioi kummien kel-
poisuuden ja antaa suosituksen ryhman perustami-
sesta. Alueen puheenjohtaja ja sihteeri vahvistavat
alueen suosituksen allekirjoituksillaan perustamis-
kaavakkeessa.

Keskuspalvelun ja Alateen-toimikunnan
tehtavat

Alateen-toimikunta pitaa kirjaa Alateen-ryhmista ja
niiden kummeista ja puuttuu ryhmien toimintaan,
jos jotain epaselvyytta ilmaantuu. Se jarjestaa Ala-
teen-palavereja AA-paivilla ja muissa yhteyksissa.
Alateen-toimikunta jarjestad kummeille koulutusta
ja kokemustenvaihtotilaisuuksia.

Keskuspalvelu tukee rahallisesti Alateen-chat-ryh-
maa, jos sellainen on olemassa. Keskuspalvelu infor-
moi Al-Anon-ryhmia, etta niiden tulisi sallia alateeni-
en lasnaolo palavereissaan.
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