
Al-Anon auttaa 
läheisiä - myös sinua 

•
Al-Anon-ryhmät
tarjoavat vertais-
tukea alkoholi-
ongelmaisen 

läheisille
•

Ryhmiä ympäri 
maata, myös 
nettiryhmiä.
.............

AHDISTAAKO 

LÄHEISESI 
JUOMINEN?

.............

@AlAnonSuomi

To imis to  050 341 9406

www.al-anon. f i
a l -anon@al-anon. f i


