
Learn more by attending a confidential meeting in your community.
888-4AL-ANON • al-anon.org

When you don’t know 
where to turn… 

because someone 
drinks too much…

Al-Anon Family Groups can help.
Learn more by attending a confidential meeting in your community.
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Al-Anon Family Groups can help.

Al-Anon voi auttaa.
www.al-anon.�  • al-anon@al-anon.� 

050 341 9406



Auttavat puhelimet 
alkoholistien läheisille

Helsinki, yhteinen AA:n kanssa
(09) 750 200 joka päivä klo 9 – 21

Lisää auttavista puhelimista 
Al-Anon-toimistosta, Helsingin 

auttavasta puhelimesta ja 
Al-Anonin nettisivuilta https://

www.al-anon.� /auttavat-
puhelinnumerot
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