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Uusi Al-Anon-perheryhmé syntyy tarpeesta, jonka vdhintddn kaksi alkoholistin ldheisté tunnistaa itsessdéan niin,
ettd he haluavat perustaa ryhméan. Valmistelu kannattaa tehda hyvin, silld ryhmé vaatii pitkdaikaista sitoutumis-
ta. Taytyy myos osata pyytaa apua, silla Al-Anonissa kenenkéén ei tule toimia yksin. Lisétietoja saa Al-Anon-toi-
mistosta ja omalta Al-Anon-alueelta. On téirkeéta ottaa selvda Al-Anonryhmien toimintaperiaatteista, jotta uusi

ryhma toimisi heti alusta alkaen terveelld pohjalla.

Kuka voi perustaa ryhman?

* Jos kaksi tai useampia alkoholistin laheista ko-
koontuu yhteen ratkaistakseen yhteiset ongel-
mansa, he voivat kutsua itseddn Al-Anon-ryh-
maksi edellyttden, ettd eivat ole ryhmana liittoutu-
neet muihin.

*  My0Os ammattiauttajat ja AA:n jasenet voivat pan-
na alulle Al-Anon-ryhman silla edellytyksella, etta
Al-Anonin jasenet vastaavat kokousten kulusta.

* Alateen-ryhméan perustamiseen vaaditaan lisaksi
alueen antama suostumus. Lopullinen perusta-
mislupa tulee Alateen-toimikunnalta. Alateen-
kummiksi aikovan on taytettdva my0s erillinen
kummikaavake.

Nain paaset alkuun

Tietyt perusasiat pitaa olla mietittyna, kun ryhmaa kaynnis-
tetdan. Edeta voi esimerkiksi ndin:

*  Pyyda Al-Anon-toimistosta alueesi alue-edustajan
yhteystiedot. Han auttaa ja neuvoo kaytannon
jarjestelyissa.

. Mieti tarkkaan, millaisen toivoisit perustettavan
ryhmén olevan.

* Valitse kokouspaiva ja -aika niin, ettei kokous
menisi paallekkain paikkakunnan muiden ryh-
mien kanssa. Ryhman kehityksen kannalta olisi
suotavaa, ettd ryhma kokoontuisi vahintadan ker-
ran viikossa. Jos tdma kay ajan mittaan liian ras-
kaaksi, ryhma voi jaada valilla talvi- tai kesalomil-
le ja hoitaa asiansa sina aikana puhelimitse.

. Etsi sopiva kokoontumispaikka. Seurakuntien,
kuntien ja kaupunkien omistamat tilat, koulut, sai-
raalat, yhdistysten ja taloyhtididen kokoustilat ja
muut yleiset tilat ovat usein sopivia tdhan tarkoi-
tukseen.

*  Anna ryhmalle nimi.

» Palauta taytetty ryhman rekisterdintiiomake Al-
Anonin toimistoon.

e Levita tietoa uudesta ryhméasta alueen Al-Anon-
ryhmille, AA-ryhmille ja ammattiauttajille. lImoita
ryhman kokoontumisesta paikallislehdessa.

Erilaisia ryhmia

Ryhman toimintamuoto on valittavissa jasenten tarpeiden
tai kokouspaikan rajoitusten mukaan.

* Tavalliset ryhmat pitdvat avoimia tai suljettuja
palavereja ja tarjoavat apua kaikille, joiden ela-
maan laheisen alkoholismi on vaikuttanut.

*  Avoimet palaverit on tarkoitettu kaikille alkoholis-
mista koko perheen sairautena kiinnostuneille, jo-
ten niihin ovat tervetulleita muutkin kuin Al-Ano-
nin jasenet, mm. AA:n jasenet, opiskelijat ja am-
mattiauttajat.

«  Suljetut palaverit on tarkoitettu vain Al-Anonin ja-
senille ja tulokkaille, joiden elam&an toisen henki-
I16n juominen on vaikuttanut.

e Paasy joihinkin ryhmiin on rajoitettu. Ne kokoon-
tuvat paikoissa, joihin ei ole vapaa paasy. Tallai-
sia ovat mm. teollisuuslaitosten, sairaaloiden ja
armeijan tilat seka vankilat.

* Laitosryhmat kokoontuvat sairaaloissa ja hoito-
laitoksissa. Niiden kokoukset ovat oikeastaan tu-
lokaspalavereita, koska osanottajat vaihtuvat
usein. Laitoksissa saattaa kokoontua myds aivan
tavallisia ryhmia.

*  Erikoisryhmat keskittyvat tietyn ihmisryhman on-
gelmiin, mutta ovat silti aina avoinna kaikille Al-
Anonin jasenille. Tallaisia ovat esimerkiksi Al-
Anon Aikuiset lapset -ryhmat.

e Lisaksi voidaan jarjestaa tulokaspalavereita seka
opinto-, askel- ja perinnepalavereita jne.

Ideoita ryhman nimeksi

Al-Anon-ryhmien nimet ovat kaksiosaisia. Ensimmainen
osa kertoo ryhman kokoontumispaikan tai -ajan, joskus
ryhméan pddmaaran (esim. tyyneys). Nimen toisena osana
on Al-Anon. Nimi ei saa muistuttaa minkaan ulkopuoliseen
yhteis6n nimed. Seuraavassa joitakin malleja ryhman ni-
meksi: Itsendisyydenkadun Al-Anon, Torstai-Al-Anon, Toi-
pumalla tasapainoon Al-Anon, Tyyneyden etsijat Al-Anon,
Porin Al-Anon, Paiva-Al-Anon.
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Ryhman palvelutehtavit

Seuraavassa on lyhyt yhteenveto ryhman palvelutehtavis-
td. Tarkempi kuvaus on palvelukasikirjassa, joka lahete-
téan jokaiselle ryhmalle rekisterditymisen yhteydessa.

Ryhmaedustaja osallistuu ryhmansa edustajana alueko-
kouksiin, tiedottaa ryhmalle ajankohtaisista Al-Anon-asiois-
ta, ehdottaa perinteiden opiskelua ja niiden soveltamista
ryhmassa seka kertoo alueen ja keskuspalvelun kuulumi-
sia. Ryhméaedustajalle on hyva valita varahenkil6. Kaksois-
jasen eli henkild, joka on myds AA:n jasen, ei voi toimia
ryhmaedustajana.

Kokouksen puheenjohtaja avaa ja paattda kokouksen,
esittelee puhujat ja kokouksen aiheen.

Rahastonhoitaja huolehtii seitsemannen perinteen mu-
kaisesti kokouksen lippaasta ja kerda rahat kirjallisuuden
myynnistd. Han huolehtii rahoista, maksaa juoksevat kulut,
antaa saanndllisin valiajoin selvityksen tuloista ja menoista
sekd muistuttaa ryhman jasenia alueen ja Al-Anon Kes-
kuspalvelu ry:n rahatarpeesta. Joissakin ryhmissa ryhma-
edustaja tai kokouksen puheenjohtaja esittda avustusve-
toomukset. Rahastonhoitaja voi myds hankkia tarjoiluun
tarvittavat tarvikkeet.

Kirjallisuudesta vastaava henkild huolehtii, ettd ryhmas-
sa on tarjolla maailmanpalvelukokouksen hyvaksymaa Al-
Anonin kirjallisuutta. Han esittelee sitéd ja Tietoavain-leh-
tea.

Oven avaaja/kahvinkeittdja keittdd kahvin/teen ja jarjes-
telee huoneiston kokousta varten. Han ottaa vastaan tu-
lokkaat ja siistii paikat palaverin jalkeen muiden ryhman ja-
senten avustuksella. Han voi myds hankkia tarvikkeet tar-
joilua varten.

Ryhma voi sopia palvelutehtévien jaosta toisinkin. Tarkein-
ta on, etta asiat tulevat hoidettua, eivatka jaa vain muuta-
man jasenen vastuulle.

Huom! Ryhmaedustajan yhteystiedot iimoitetaan Al-Anon-
toimistoon ja alueen sihteerille. Ryhman perustajat voivat
toimia yhteyshenkildina, kunnes ryhméaedustaja saadaan
valituksi.
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Rekisterointi Al-Anon-toimistoon

Pyyda Al-Anon-toimistosta rekisterdintilomake ja palauta
se taytettyna. Siihen tarvitaan seuraavat tiedot:

¢ Ryhman nimi

. Kokoontumistiedot: paiva, aika, osoite, mahdolli-
set lisatiedot (tupakoimaton, paasy pyoratuolilla
jne.) seka kulkuohjeet, jos paikkaa on vaikea 16y-
taa (esim. pihan puolelta sisaan)

*«  Ryhman postiosoite: osoite, johon voidaan lahet-
tdd ryhmalle tuleva posti, esim. ryhman kokoon-
tumispaikan osoite, postilokero-osoite tai ryhman
jasenen osoite.

*  Ryhman sahkdpostiosoite: osoite, johon voidaan
l1&hettda ryhmalle tuleva sdhkoposti.

*«  Ryhman puhelinnumero palaveriaikana tai paikal-
lisen auttavan puhelimen numero, josta saa tie-
toa ryhman toiminnasta.

*  Al-Anonin ryhmaluetteloon tarkoitetut kahden sel-
laisen jasenen etunimet ja puhelinnumerot, jotka
ovat valmiita vastaamaan tulokkaiden puheluihin.

« Kahden yhteyshenkildn, esimerkiksi perustajaja-
senten, taydelliset yhteystiedot Al-Anon-toimiston
ja Al-Anonalueen kayttoon.

* Alateen-ryhméan pitaa ilmoittaa Alateen-kummin
koko nimi ja yhteystiedot, ennen kuin se voidaan
rekister6ida. Sen on myds esitettdva alueen anta-
ma suostumus.

Al-Anon-toimisto rekisterdi kaikki ryhmat, jotka ilmoittavat
olevansa Al-Anon-ryhmia. Se tarkoittaa, ettd ne noudatta-
vat perinteitd ja ovat avoimia kaikille Al-Anonin ja Alateenin
jasenille. Toimisto ei rekisterdi ryhmia, jotka on tarkoitettu
pelkastaan AA:ssa toipuville alkoholisteille, koska sellaisel-
la ryhmalla ei voi olla Al-Anonin tarkoittamaa ryhméaedus-
tajaa.

Apua ja tukea alueelta

Suomessa on 14 Al-Anon-aluetta, joista jokaisella on kaksi
vuorovuosin vaihtuvaa alue-edustajaa. Ryhmaedustaja
osallistuu aluekokouksiin, jotta ryhma pysyisi oikeassa
kurssissa ja yhteydessd muuhun Al-Anon-yhteis66n. Muut-
kin ryhmén jasenet ovat tervetulleita aluekokouksiin. Alue-
edustajat vierailevat alueensa ryhmissa. Heitd voi myds
pyytaa alustamaan kokouksissa. Aluekokouksissa suunni-
tellaan alueen yhteista toimintaa ja alue tiedottaa Al-Ano-
nista, jotta tulokkaat saisivat tiedon ryhmista.
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Al-Anon-toimisto palvelee

Rekisterdityminen liittdd ryhman Suomen Al-Anonin yhtey-
teen. Al-Anon-toimistosta saa tukea ja neuvoja. Sen lisaksi
ryhma saa

»  aloituspaketin kirjallisuutta

*  kirjallisuusluettelon

* Al-Anonin palvelukasikirjian Suomen toimintaa
varten

* maksullisen Tietoavain-lehden 11 kertaa vuodes-
sa

» tiedotuspostia ajankohtaisista asioista

» ilmaismateriaalia tiedotustarkoituksiin

* ilmaisen ryhmatietojen yllapidon Internet-sivuilla

e ryhman perustamis- ja ryhmatietojen yllapito-oh-
jeet, ryhmaedustajan toimintaohjeet

Toimisto suosittelee ryhmaa avun tarvitsijoille ja antaa heil-
le ryhman ilmoittamat kokoontumistiedot.
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Miten ryhma saa uusia jasenia?

Al-Anonin ohjelma perustuu vetovoimaan. Kerro ryhman
perustamisesta niin monille ihmisille kuin mahdollista. Kut-
su muiden ryhmien jasenia vierailulle. Pyyda AA:n jasenia
kertomaan Al-Anon-ryhmasta omissa palavereissaan ja
kay itse puhumassa AA:n avopalavereissa.

Aluksi kavijoita saattaa olla vain vahan, mutta ajan mittaan
ryhmé kasvaa. Tiedottaminen on térke&a perustamisen jal-
keenkin. On tarkeaa, etta

« ryhmén tiedot ovat ajan tasalla alueen ja Al-
Anontoimiston luetteloissa ja auttavissa puheli-
missa

* ryhmasta tiedotetaan saanndllisesti ammattiaut-
tajille

*  ryhmasté ilmoitetaan paikallisissa lehdissa ja pai-
kallisradioissa. Monissa lehdissd on ilmainen
"minne menna” -palsta.
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