Al-Anon Ohje

Koottua palvelukokemusta

Kenelle Alateen on tarkoitettu?

Alateen on tarkoitettu nuorille, joille vanhempien,tai ysta-
vien alkoholismi aiheuttaa tai on aiheuttanut ongelmia.
Alateenit ovat Al-Anon-yhteison jasenia.

Alateenissa nuoret oppivat hyvaksymaan, ettd alkoholismi
on sairaus. Kahdentoista askeleen avulla he alkavat ym-
martaa, ettd eivat voi muuttaa toista ihmistd. He oppivat
siirtdimaan ajatuksensa pois alkoholistista, tiedostamaan
oman identiteettinsa ja keskittymaan omaan kasvuunsa.

Alateenit ovat teini-ikdisia Al-Anon-yhteison jasenia. Sa-
nan "Alateen” lopputavu on peréisin englanninkielisten nu-
meroiden 13-19 (thirteen, fourteen jne.) loppuosan teen-
tavusta. Tatd nuoremmatkin saattavat olla kypsia tule-
maan Alateeniin. Jokainen ryhma paattaa itse alaikarajas-
ta. Yli 20-vuotiaita rohkaistaan siirtymaan Al-Anoniin.

Alateen-ryhméan perustaminen

Alateen-ryhman perustavat tavallisimmin Al-Anonin jase-
net, joilla on omia lapsia tai jotka muuten haluavat auttaa
alkoholismiolosuhteissa kasvavia lapsia. Joskus myds
nuoret tekevat itse aloitteen.

Alateen-kummeja ja tukijoita voi 16ytya laheisesta Al-Anon-
ryhmasta. Asian voi myds ottaa puheeksi aluekokoukses-
sa. Al-Anon-alueet ovat ensisijaisesti vastuussa siita, etta
niiden Alateen-ryhmat toimivat perinteiden mukaisesti (kat-
so palvelukasikirja).

Kaksi Al-Anonin jasenta voi perustaa Alateen-ryhman.
Al-Anon-toimisto |8hettdd pyydettdessa Alateen-ryhman
perustietolomakkeen, kummikaavakkeet, turva- ja

muut ohjeet. Ryhman perustamiseen tarvitaan alueen

ja Alateen-toimikunnan suostumus, alue myos hyvaksyy
Alateen-kummit.

Kun Alateen-ryhmé on perustettu, se saa Al-Anon-toimis-
tosta ilmaisen kirjallisuuspaketin ja ryhman tiedot liitetdan
Al-Anonin kotisivun (www.al-anon.fi) ryhmaluetteloon seka
vuosittain julkaistavaan ryhmaluetteloon. Uusien jasenten
saamiseksi on tarkeda, ettd nama tiedot pidetdan ajan ta-
salla.

Alateen-ryhmasta kannattaa tiedottaa 1dhiseudun Al-Anon-
ja AA-ryhmille. Myds sosiaalitydntekijat, seurakuntien tyén-
tekijat, opettajat, koulukuraattorit ja — terveydenhoitajat
seka paikalliset nuorisotalot ovat sopivia tiedotuskohteita.
Alateenin kayntikorttipohjia voi tulostaa Al-Anonin kotisi-
vuilta.
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Alateen-kokoukset

Alateen-kokoukset voidaan pitaa alkuillasta, pian koulun
jalkeen tai samaan aikaan kuin Al-Anon- tai AA-palaverit,
jolloin nuoret voivat saada kyydin vanhemmiltaan tai naa-
purustonsa Al-Anonin tai AA:n jaseniltd. Alateen-ryhmien
tulisi kokoontua joka viikko. Tata pitemmat kokoontumis-
valit eivat tue sitoutumista ohjelmaan ja sen soveltamista
paivittain.

Alateenin toiminta perustuu Alateenin kahteentoista aske-
leeseen ja perinteeseen. Alateen-ryhmat toimivat nuorten
kehitystason huomioon ottaen kuten muutkin Al-Anon-ryh-
mat ja noudattavat soveltuvin osin palvelukasikirjan suosi-
tuksia ryhman palvelutehtavistd ja osallistumisesta Al-
Anon-yhteisén toimintaan.

Suljetut ja avoimet palaverit: Suljettuihin palavereihin
saavat osallistua vain Alateenin jasenet seka ryhman kum-
mit. Nuorten vanhemmat ja muutkin aikuiset voivat olla
kiinnostuneita siitd, miten Alateen-ryhma toimii, mutta ul-
kopuolisten Iasndolo saattaa estdad alateeneja puhumasta
asioistaan avoimesti. Siksi olisi syyta jarjestaa joskus avoi-
mia kokouksia, jotka tehostavat yhteistyota Alateenin, Al-
Anonin ja AA:n valilla. Kokousten jarjestelysta alateenit
voivat saada onnistumisen kokemuksia.

Raha-asiat: Aluksi ryhman yllapitoon - kirjallisuuden ja vir-
vokkeiden hankkimiseen ja vuokran maksuun — voi pyytaa
tukea alueelta tai l&heisiltd Al-Anon-ryhmilta. Tarkoitus on
kuitenkin, ettd myds Alateen-ryhmat olisivat omavaraisia.
Omista raha-asioista huolehtiminen kohottaa nuorten itse-
tuntoa. Erityisen suurta iloa tuottaa, jos ryhma voi vaikka
kerran vuodessa tukea rahallisesti Al-Anon Keskuspalvelu
ry:ta tai auttavaa puhelinta.

Kummitoiminta

Alateen-kummin oma kiinnostus on tarkeintd ryhman toi-
minnalle. Ennen kaikkea hanen tulee tulla toimeen ryhman
jasenten kanssa. Kummin vastuulla on huolehtia siita, etta
paikalla on joku muu Al-Anonin jésen, jos han itse on esty-
nyt saapumasta.
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Al-Anon Ohje

Koottua palvelukokemusta

Alateen-kummit:

*  opastavat ryhmaa ja antavat perustan sen jatku-
vuudelle.

» jakavat Al-Anonissa saamaansa kokemusta.

* opastavat ryhméarakenteiden ja toimintamuotojen
pystyttdmisessa: toimihenkildiden valitsemisessa,
kokousten suunnittelussa, raha-asioissa ja kirjalli-
suuden hankinnassa.

e painottavat nimettémyyden tarkeytta ja sita, etta
se koskee omien vanhempien lisaksi kaikkia Al-
Anonin, Alateenin ja AA:n jasenia. Asiaan ei tar-
vitse liittya salailua eikd hapeaa.

* rohkaisevat Alateen-ryhmia osallistumaan palve-
luun ryhma- ja aluetasolla.

Kummi opastaa ryhmaa, mutta nuorten tulisi ottaa vastuu
ryhmasta niin pian kuin mahdollista.

Kummitoiminnan perustana on:

* halu auttaa ja ymmartaa nuoria

*  ennakkoluulottomuus nuorten kokemusten suh-
teen.

« tukeva Al-Anon -tausta ja sen yllapito sekd koke-
mus 12 askeleen ohjelman soveltamisesta
omaan elamaan.

e tukeutuminen maailmanpalvelun hyvaksymaan
kirjallisuuteen menettelytapoja ja perinteitd kos-
kevissa kysymyksissa. Kummi ei saisi tuoda lii-
kaa esiin henkil6kohtaisia tulkintojaan.

» tieto yhteiskunnan keinoista auttaa nuoria heidan
ongelmissaan ja varovaisuus neuvojen ja erityis-
ohjeiden antamisessa.

e rohkeus muistuttaa nuorille Alateenin paatarkoi-
tuksesta, jos ryhma on vaarassa muuttua seurus-
telukerhoksi tai muutoin eksyméassa pois ohjel-
masta.

* olla paheksumatta nuorten tapaa ilmaista it-
sedan.

*  kyky rohkaista ryhman puheenjohtajaa pitdmaan
ryhma sovitussa aiheessa, jonka tulee keskittya
Alateenin periaatteisiin: 12 askeleeseen, 12 pe-
rinteeseen ja iskulauseisiin.

. halu kuunnella ja olla ehdottelematta, miten nuor-
ten tulisi elda ja toimia. Nuoret l6ytavat itse rat-
kaisut ongelmiinsa, kun keskustelevat niista.
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Kun ryhma luottaa kummiinsa, nuoret voivat puhua kaikis-
ta murheistaan ja ongelmistaan. Alateen-kummi on vas-
tuussa Alateenin jasenisté niin kuin aikuinen on vastuussa
alaikaisista lapsista.

Suomenkielistad Alateen-kirjallisuutta

« Uskallan olla mind — tydkaluja alkoholiperheiden
lapsille (B-23)

« Alateenissa keskustellaan tyyneydesta (P-69)

* Alateenissa keskustellaan iskulauseista (P-70)

Alateen on osa Al-Anonia. Se on sellaisten nuorten yhtei-
s0, joiden eldamaan on vaikuttanut sukulaisen tai ystévan
alkoholismi. Autamme toisiamme jakamalla kokemuksem-
me, voimamme ja toivomme.

Uskomme, ettd alkoholismi on sairaus, joka vahingoittaa
myds alkoholistin perheenjasenten mielen ja ruumiin ter-
veyttd. Emme voi muuttaa emmek& maarata vanhempiam-
me tai muita alkoholistilaheisiamme, mutta voimme irrot-
tautua heidan ongelmistaan rakkaudella.

Alateen ei ole sitoutunut mihinkdadn uskonsuuntaan, kirk-
kokuntaan, poliittiseen ryhmittymaan, jarjestoon tai yhteis-
kunnalliseen laitokseen. Ainoa paamaaramme on oppia
ratkaisemaan omat ongelmamme. Suojelemme tarkoin
Alateenin, Al-Anonin ja AA:n jasenten nimettémyytta.

Kasvamme henkisesti ja hengellisesti, kun sovellamme
omaan elamadamme Alateenin kahtatoista askelta. Niiden
opastuksella meista voi tulla onnellisia ihmisia.

Alateenin kahdentoista askeleen alkusanat
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