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Al-Anon Ohje

Koottua palvelukokemusta

Tdmé ohje, sekd samanlainen AA (Alcoholics Anonymous) keskuspalvelutoimiston (GSO) julkaisema ohje, pe-
rustuu Al-Anonin ja AA:n henkil6stéjen keskusteluihin. Al-Anon (siséltda nuorempien jasenten Alateenin)- ja AA-
yhteiséilld on erityinen suhde. Syntyesséédn ne olivat ldheisesti liitossa keskenédén ja perhesiteet vetédvaét niitd
luontaisesti yhteen. Kuitenkin 12 perinnettd korostavat, ettd kumpikin toimii tehokkaammin, jos ne pysyviit erilli-
sind. Kuudes perinne toteaa erityisesti, ettd Al-Anon ja AA ovat erillisid kokonaisuuksia. Siten tdmén perinteen
noudattaminen tarkoittaa, etteivét yhteisét voi yhdistyé eivétka liittoutua, se johtaisi kummankin yhteison identi-
teetin menetykseen. Erillisyys sulkee pois yhdistymisen tai liittymisen, mutta se ei sulje pois yhteisty6ta AA:n
kanssa, eiké yhteistoimintaa yhteiseksi hyvaksi.

Al-Anon tunnustaa kiitollisena AA:n hengellisen tuen ja siksi AA:n ja Al-Anonin yhteistyé voi jatkua, vaikka mo-
nilla Al-Anonin jésenilld ei olekaan yhteyttd AA:han tai AA:n jéseniin.

Erottaakseen toisistaan yhteenliittymisen ja yhteistoiminnan, Al-Anonin menettelytapatoimikunta on valmistellut

vastauksia joihinkin usein esitettyihin kysymyksiin.

Voiko olla yhdistettya Al-Anon- ja AA-ryhmaa?
Kummallakin yhteisélld on erityinen ja erillinen tarkoituk-
sensa. Jotta ndin olisi edelleen ja jotta kumpikin pitaytyisi
omassa kahdessatoista perinteessaan, ryhmien on oltava
joko AA- tai Al-Anon-ryhmia. Al-Anonin maailmanpalvelu-
toimisto ei rekisterdi yhdistelmaryhmia eikd AA:n keskus-
palvelutoimisto luetteloi niita.

Voivatko AA ja Al-Anon vaihtaa keskenaan puhujia?

Satunnainen AA:n jasenen puhe avoimessa Al-Anon-ko-
kouksessa voi olla mielenkiintoinen ja hyddyllinen. Kun oh-
jelmassa on Al-Anon-, Alateen- ja AA-puhujia, voi olla hel-
pompi pitédd painotus Al-Anonissa, kun Al-Anon-puhuja on
ohjelmassa viimeisenda. Samoin Al-Anon-puhujat voivat
kutsuttuina kertoa tarinansa AA-kokouksessa. Al-Anonin
jasenet kertovat oman tarinansa, eivat alkoholistin, ja ko-
rostavat miten Al-Anon on auttanut heita toipumaan.

Voivatko Al-Anon/Alateenin jasenet osallistua AA-
kokouksiin tai jakaa kokemustaan niissa?

Vain AA:n jasenet tai ne, joilla on juomaongelma ja jotka
haluavat lopettaa juomisen, voivat osallistua suljettuihin
AA-kokouksiin. Avoimiin AA-kokouksiin ovat tervetulleita
kuuntelemaan ja seuraamaan kaikki asiasta kiinnostuneet,
myds Al-Anonin jasenet. Ne jasenet, jotka eivat ole alko-
holisteja eivat osallistu AA-kokouksen keskusteluun, ellei
heita ole kutsuttu sinne eritysesti sita varten.

Mika rooli on Al-Anonin jasenelld, joka on myos AA:n
jasen?

Al-Anon-ryhman ensisijainen tarkoitus on auttaa alkoholis-
tien perheitd ja ystavia. AA:n jasenet ovat tervetulleita liit-
tymaan Al-Anoniin, jos kokevat, ettd jonkun toisen juomi-
nen on vaikuttanut heidan elamaansa. Al-Anon-kokouksis-
sa jasenten ei pida puhua jasenyydestdan AA:ssa tai jos-
sain muussa nimettdmassa yhteisdéssa. AA:n jasenen
osallistuminen Al-Anon- tai Alateen-kokouksiin ilmaisee

sita, ettd han tayttaa jasenyyden ehdon ja haluaa keskittaa
huomionsa apuun, jonka vain Al-Anon voi antaa. Katso
The Al-Anon Focus (P-45) ja Al-Anon Spoken Here (P-53).

Mita palvelutehtavia Al-Anonin ja AA:n kaksoisjasenet
voivat hoitaa Al-Anonissa?

Al-Anon-jasenet, jotka ovat myds AA:n jasenia, voivat Al-
Anon-jasenyytensa nojalla hoitaa Al-Anon- tai Alateen-ryh-
man palvelutehtavid. Aktiivinen Al-Anonin jasen, joka kuu-
luu myds AA:han, voi palvella Alateen-ryhman kummina
Al-Anon-jasenyytensa perusteella (kun han tayttaa alueen
kelpoisuusvaatimukset). Koska kuudes perinne ohjaa Al-
Anon- ja AA-yhteisot toimimaan erillisind, Al-Anonin me-
nettelytapa on, etta kaksoisjasenet eivat voi palvella tehta-
vissa, jotka ulottuvat ryhméatasolta eteenpéin, kuten ryh-
maedustajana. Tarve keskittyd koko ajan ohjelman Al-
Anon-tulkintaan voisi aiheuttaa eturistiriidan tai rapauttaa
kummankin yhteisén jakamatonta erillista tarkoitusta alue-
ja maailmanpalvelutasolla (Suomessa keskuspalvelu).

Pitaisiko Al-Anonilla ja AA:lla olla yhteisia
tiedotuspalveluja?

Siella, missa Al-Anon ei ole kasvanut riittavasti voidakseen
pitda ylld omaa tiedotuspalvelua, se voi jakaa vélineitd ja
tiloja AA:n kanssa, kunhan Al-Anon vastaa taloudellisesti
omasta osuudestaan. Kun Al-Anon kykenee yllapitdmaan
omaa tiedotuspalvelua, on suotava kayttda omia tiloja.
Vaikka tiloja jaettaisiinkin, on tarkeaa, ettd Al-Anon-jasenet
hoitavat kaikki Al-Anonin kahdennentoista askeleen puhe-
lut. Lisaksi suositellaan, etta Al-Anon perustaa oman toimi-
kunnan ohjaamaan Al-Anonin tiedotusta, julkaisee omaa
tiedotetta ja kokousluetteloa ja valitsee yhteyshenkildon
AA:n toimikuntaan.
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Voisiko Al-Anonilla ja AA:lla olla yhteisia kerhotaloja?

Voivatko Al-Anon-ryhméat kokoontua naissa kerhotaloissa?
Perinteidemme mukaan kerhotalot ovat Al-Anon-yhteisén
ulkopuolisia hankkeita. Yksittaiset jasenet voivat lahtea yh-
dessa perustamaan tallaisia palveluja, mutta niiden toimin-
ta ei liity Al-Anon- tai Alateen-ryhmien toimintaan eivatka
ryhmat rahoita sita. Vaikka jotkut Al-Anon-ryhmat kayttavat
naita kokoustiloja, jokainen ryhma sailyttaa itsenaisyyten-
sa ja vastaa vuokran maksusta, kirjallisuuden hankkimi-
sesta, virvokkeista ja muista ryhman kuluista. Ryhman ei
pida antaa kaikkea lipastuottoaan ulkopuoliselle taholle,
kuten kerhotalolle, vaikka kayttaisikin sen kokoustiloja.

Milla toimilla voidaan varmistaal/turvata yhteisty6, kun
molemmat yhteis6t osallistuvat alueelliseen
kokoontumiseen?

Kun Al-Anon kutsuu AA:n mukaan, Al-Anon/Alateen-isan-
nat voivat tarjota riittdvat kokoustilat, pyytdd AA:n yhteys-
henkildbn mukaan suunnittelukokouksiin seka pyytaa etta
AA:n jasenet valitsevat omat puhujansa ja suunnittelevat
oman ohjelmansa. Al-Anon vastaa omasta ohjelmastaan,
omista puhujistaan ja yleisesta tapahtuman suunnittelusta
ja toiminnoista. Kun Al-Anon on kutsuttu mukaan AA-ta-
pahtumaan, jasenten on hyva muistaa, ettd he ovat paikal-
la kutsuttuina. Yleinen tilaisuuden suunnittelu on AA:n vas-
tuulla. Kuitenkin perinteiden mukaisesti Al-Anon erillisena
kokonaisuutena vastaa omista puhujistaan ja kokouksis-
taan mukaan lukien Alateen-puhujat, -kokoukset ja -toimin-
nat. Al-Anonin on oltava mukana AA-tapahtumassa, jotta
Alateen voisi olla mukana. Kun Alateen on mukana, jokai-
sen kokoontumisen ja tapahtuman pitdd noudattaa kysei-
sen Al-Anon-alueen Alateenia koskevia turvallisuus- ja
kayttaytymisvaatimuksia. Tapahtuman aikana vain ne Ala-
teen-palvelussa mukana olevat Al-Anonin jasenet, jotka
ovat lahiaikoina lapéisseet alueensa Alateen hyvaksymis-
prosessin, voivat palvella Alateen-ryhman kummeina tai
muissa palvelutehtavissa, joissa valittdmasti vastaavat ja
pitavat huolta Alateen-jasenista.

Voiko Al-Anon ottaa vastaan osuuden AA-tapahtuman
tuotosta, kun on osallistunut tapahtumaan?

Kylla. Maailmanpalvelutoimiston kartoitus osoitti, ettéd Al-
Anonin ja Alateenin mukana olo vaikutti tuntuvasti AA-ta-
pahtuman onnistumiseen. Tunnustuksena Al-Anonin ja
Alateenin osallistumisesta monet AA-tapahtumien suunnit-
telutoimikunnat tarjoavat Al-Anonille osuuden rekisteroity-
mismaksujen tuotosta. Maailmanpalvelukokous on paatok-
sellaan hyvaksynyt tallaisen tuen. AA:n ja Al-Anon/Alatee-
nin tapahtumatoimikuntien uskotut palvelijat selvittavat ta-
loudelliset yksityiskohdat etukateen kummankin yhteisén
seitsemannen perinteen mukaisesti.
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Voivatko AA-jasenet toimia Alateen-ryhméan kummina?

Alateen on osa Al-Anonia ja Alateen-ryhmassa on oltava
vahintdan yksi Alateen-ryhman kummi, mieluummin kaksi.
Kaikkien Alateen-ryhman kummien on oltava Al-Anon-ja-
senia ja taytettava alueen Alateen-kummia koskevat vaati-
mukset. Lisaksi heilld on oltava alueensa tuore hyvaksynta
Alateen-palvelussa toimimiseen. AA:n jasenet, jotka ovat
Al-Anonin jasenia ja tayttavat alueen hyvaksymisvaatimuk-
set, voivat myds palvella, kun muistavat, ettéd Alateen-pal-
velussa kaikki palvelevat Al-Anonin jasenina, eivat pida
esilld osallistumistaan muihin ohjelmiin ja keskittyvat Ala-
teen-kokouksessa Al-Anonin ndkdkulmaan.

Pitdisikd Al-Anonin valittaa ja/tai kayttaa AA-
kirjallisuutta?

Ei. Yleensa kumpikaan yhteiso ei valita tai kayta toisen Kir-
jallisuutta kokouksissa. Kun Al-Anonin jasenet kayttavat
AA-kirjallisuutta kokouksissa, keskustelulla on taipumus
keskittya alkoholistiin ja hanen kayttaytymiseensa eika
perheen kokemukseen ja omaan toipumiseemme. Tieten-
kin kannattaa lukea muutakin kuin Al-Anonin maailmanpal-
velukokouksen hyvaksymaa kirjallisuutta. Al-Anonin tarkoi-
tuksena ei kuitenkaan ole tutustuttaa jaseniaan kaikkiin 1a-
hestymistapoihin — vain Al-Anonin [8hestymistapaan. Ja-
senet, jotka haluavat tutustua AA-kirjallisuuteen, I6ytavat
sitd AA:n avoimista kokouksista.

Huomaa: Seuraavista lahteista saat lisda tietoa koskien Al-
Anonin ja AA:n yhteistyota:

« Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27) "Di-
gest of Al-Anon and Alateen Policies” Section

¢ Al-Anon/Alateen Participation in Area A.A. Con-
vention (G-7)

¢ The Al-Anon Focus (P-45)

*  Al-Anon Spoken Here (P-53
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