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Ryhmédomantunnon palaveri on ryhmén itsetutkistelua samaan tapaan kuin henkil6kohtainen neljdnnen aske-
leen itsetutkistelu. Teemme inventaarion ryhmén hyvisté ja huonoista puolista. Sddnnélliset ryhmaomantunnon
palaverit tervehdyttédvét ryhméa ja antavat jéasenille mahdollisuuden tulla kuulluiksi. Palavereissa voidaan kes-
kustella palvelutehtévistad ja ryhmén toimintatavoista sekd selvittda pulmatilanteet, ennen kuin ne rikkovat ryh-
mén yhtendisyyden.

Keinoja ryhman itsetutkisteluun O Arvostelen joskus toisia ryhman jasenia tai kerron
Avoin keskustelu on hyvaksi ryhmalle. Jokaisella jasenella heista juoruja . _
on oikeus ja velvollisuus ilmaista mielipiteensd ryhman O Unohdan valilla nimettomyyden ja puhun muille
asioista ja olla silld tavalla osa ryhmén omaatuntoa. On toisten jasenten henkilokohtaisia asioita .
varattava riittavasti aikaa ehdotuksille, kommenteille, kysy- O Soitan muille jasenille toipuakseni tai auttaakseni
myksille ja vastauksille. Useimmiten vastaukset 10ytyvat heité toipumaan, mutta en valittaakseni tai juoru-
Al-Anonin 12 perinteesta ja palvelukasikirjasta. Ryhma voi takseni
kehittda itse oman inventaariotapansa. O Toivotan uudet jasenet tervetulleeksi, juttelen hei-
dan kanssaan ja esittelen heille Al-Anonin kirjalli-
Téassa kuitenkin muutamia ideoita, joiden avulla paasee al- suutta
kuun: O Annan tulokkaille puhelinnumeroni
a) Palaverin puheenjohtaja jakaa jokaiselle lomak- O Suostun kummiksi tulokkaille ja toimin parasta ai-
keen ja vastaamiseen varataan aikaa 5-10 mi- kaakin kummina
nuuttia. Puheenjohtaja lukee kysymykset ja toiset O Luen paivittain Al-Anonin kirjallisuutta ja sovellan
lukevat vastauksensa. sen ohjelman periaatteita jokapaivaiseen elamas-
b) Palaverin puheenjohtaja kayttda inventaariokysy- ni
myksia ryhmakeskustelun pohjana. Jasenet vas- O Kerron ryhmassa, mitkd Al-Anonin kirjallisuuden
taavat niihin kylla tai ei tai selittdvat laajemmin kohdat ovat erityisesti auttaneet minua
nakemystaan. . O Keskityn puheenvuoroissani Al-Anoniin ja omaan
c) Jasenet tayttavat vastauslomakkeet, palaverin toipumiseeni
p“hhe?EJOTaJa lkeraahlne ja kayttaa vastauksia [0 Autan palaverin alku- ja loppujarjestelyissa, kuten
rynmakes uste un ponhjana. o . pdydan kattamisessa, kirjallisuuden ja virvokkei-
d) Palaverin puheenjohtaja jakaa kaikille paperila- den esillepanossa ja siistimisessa
putt. k$|.tt(.etrt1 hatn Iuktee kaaneen iyﬁy;nykser!tja tf)" O olen joskus niin innokas sanomaan mielipiteeni,
set Kinoittavat vastauksensa ( yilalel, muita aja- etta keskeytan toisen puheenvuoron
tuksia). Paperilaput keratadn koriin, joka kierréte- [0 saatan keskustella vieruskaverini kanssa muiden
tdan uudestaan, jolloin jokainen ottaa korista la- . .
pun ja lukee vastauksen. Nimettémyyden ansios- O ﬁur]i?;\él:]()th;az'\lf;g:Sti alustaiaa. palaverin
ta saadaan rehellisempia mielipiteita. uuntelen ‘arkkaavaises’| alusiajaa, p
puheenjohtajaa ja toisia jasenia
Oma osuuteni rvhmén idsenen [0 Valtan neuvojen antamista
O K ryhman jasenena O Yritan tehda yhteiséamme tunnetuksi
0 Kayn ryhmassa saannollisesti o O Osallistun ryhman palveluprojekteihin
0 Ryhdyn vuorollani palaverin puheenjohtajaksi O Kun ryhmass ilmenee ongelmia, takerrun ongel-
0 Osallistun ryhmén asiakokouksiin - maan enka mieti, miten sen voisi ratkaista
Ehdotan parannuksia ryhman toimintaan [0 Ryhmassa on kaikilla mahdollisuus osallistua ryh-
O Suhtaudun rauhallisesti erimielisyyksiin ja erilai- man palvelutehtaviin
siin nakokantoihin o ) ] 0 Meilla on taipumus arvostella toisiamme ja juoru-
[0 oOtan vastaan palvelutehtavia (ryhméedustaja, ta toisistamme
palaverien puheenjohtaja, rahastonhoitaja, kah- O Ryhmassani on ryhmittymis ja suhtaudumme eri-
vinkeittdja, auttavan puhelimen paivystys) lailla eri jaseniin
O Vaad|-r.1 ryhrnaa hxv:.ak.symaa.r_w o.r.na.t mlellplte??l O Noudatamme ehdotettua Al-Anon-ryhman pala-
O Ymmarran jasenia, joiden elamantilanne estaa verikaytantda
heita osallistumasta palvelutehtavin O Tulokkaalle annetaan ainakin yhden ryhmén jase-
O Tulen t0|§|naap niin myoéhaan palaveriin, etta toi- nen puhelinnumero ja tulokkaan pakkaus seké
set ovat jo aloittaneet S kerrotaan muista paikallisista Al-Anon-ryhmista
O Pyytelen kovadanisesti anteeksi mydhastymistani
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Tulokas saa tietoa kummitoiminnasta ja siita, mi-
ten kummin voi saada

Palaverimme ovat antoisia my0s pitkaaikaisille ja-
senille

Kaynnistamme palveluprojekteja yksin tai yhdes-
sa alueen kanssa

Ryhmassamme on monipuolisesti esilla Al-Anon-
kirjallisuutta

Olemme aktiivisesti mukana alueen toiminnassa
ja lahetamme edustajan aluekokouksiin
Lahetdmme saanndllisesti ryhméarahaa Al-Anon
Keskuspalvelu ry:hyn

Tiedotamme Al-Anonista ja omasta ryhmastam-
me

Kokoushuone jaa palaverin jalkeen siistiin kun-
toon
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Palavereissamme on aina puheenjohtaja
Palaverimme paasevat alkamaan sovittuna aika-
na

Palaverimme ovat mielenkiintoisia ja avuksi alko-
holistien l&heisille

Rohkaisemme jokaista puhumaan kokemuksis-
taan ja kuuntelemaan muita

Emme neuvo ketaan

Otamme palaverien aiheet Al-Anonin kirjallisuu-
desta ja Tietoavaimesta

Puhumme palavereissa Al-Anon-asiaa

Teemme kaikkemme, jotta pysymme palaverin ai-
heessa emmeka harhaudu siita

Harhaudumme helposti varsinaisesta aihesta ja
keskitymme jonkun jdsenen ongelmiin

Puhumme alkoholistista ja hanen vioistaan

Ryhmaomantunnon palaveri toi minusta / ryhmastamme esiin seikkoja, joihin en ollut aiemmin kiinnittanyt
huomiota. Vastaisuudessa aion toimia seuraavasti:
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