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Moni ryhma pitédéa yksittédisia avoimia kokouksia tietyissé tilanteissa kuten esimerkiksi ryhmén vuosipéivana. Jot-
kut ryhmit, jotka tavallisesti toimivat suljettuna, pitdvét sdannéllisin véliajoin yleisélle avoimia kokouksia. Jos-
kus useampi ryhma péattidd yhdessé pitdd avoimen kokouksen tiedottaakseen Al-Anonista.

Huomaa: Lisétietoa saat Al-Anon’s Guidelines for Members Interested in Speaking (G-1) sekd A Meeting on the
Wheels (G-22). Niisséd on ehdotuksia tilanteisiin, joissa puhutaan muille kuin Al-Anon-jésenille.

Miksi pitaa avoin kokous?

Yleis6lle avoin kokous voi merkittdvasti auttaa esittele-
maan Al-Anonia ammattihenkildille:

* Rohkaisee ammattilaisia ohjaamaan asiakkaitaan
Al-Anoniin.

* Antaa mahdollisuuden julkisesti kiittda Al-Anonin
ystavia siita, ettd ovat ohjanneet Al-Anoniin tai
antaneet tiloja Al-Anon-kokousten kayttoon.

* Antaa mahdollisille jasenille tilaisuuden tutustua
Al-Anoniin.

* Antaa jasenille mahdollisuuden kutsua mukaan
sellaisia Al-Anonista kiinnostuneita henkil6ita, jot-
ka eivat voi osallistua suljettuihin kokouksiin.

Kokousohjelman suunnittelu

Ammattilaisten itsensd mukaan heidan on tarkea tietda
naita asioita:
* Miten saada tietoa lahialueen kokousajoista.
* Miten saada paikallisesti yhteys Al-Anoniin.
*  Mita Al-Anon- tai Alateen-kokouksessa tapahtuu
* Henkilékohtaisen toipumisen olennaiset tekijat:
saanndllinen osallistuminen kokouksiin, kirjalli-
suuden lukeminen, kummin pyytdminen tai kum-
mina toimiminen ja palvelutehtavat.
» Kirjallisuus ja materiaalit, joita esitella tai antaa
asiakkaille. (Tilaustiedot esilla)

Nama asiat ovat avuksi yleisolle

*  Al-Anonin tarkoituksen selittdminen

* Al-Anonin tai Alateenin hyodyt

*  Kuka voi olla jasen

*  Kokouksiin osallistumisen tarkeys

*  Mita kokouksissa tapahtuu

*  Nimettdmyys ja luottamuksellisuus kokouksissa
*  Miten jasenet toipuvat

*  Miten saada tietoa lahialueen kokouksista

e Lipasraha on vapaaehtoinen

Ehdotus kokouksen ohjelmaksi

*  Yksi tai kaksi jasentd kertoo lyhyesti oman tari-
nansa — miten heiddn oma eldmansa oli mennyt
sekaisin toisen ihmisen juomaongelman vuoksi ja
miten he I8ysivat avun Al-Anonista.

* Kysymys ja vastaus osio — mahdolliset jasenet
voivat oppia ymmartdmaan, miten heihin on vai-

kuttanut toisen ihmisen juominen. Ammattilaiset
voivat oppia miten ja milloin suositella Al-Anonia.

*  Ammattihenkilo (I&akari, pappi) kertoo, miten on
kayttanyt Al-Anonia yhteison voimavarana. (On
tarked korostaa ulkopuoliselle puhujalle sita, etta
Al-Anon keskittyy perheen muihin kuin alkoholisti-
jaseniin).

Nimettomyys

Avoimissa kokouksissa, joissa on mukana muitakin kuin
jasenia, on tarkeaa korostaa 11. perinnettd. Pyytdkaa, etta
jokainen lasndolija kunnioittaa Al-Anon-jasenten nimetto-
myyttd; muistuttakaa tiedotusvalineita erityisesti siita, ettei
kaytetad osallistujien koko nimeé eiké oteta valokuvia ilman
lupaa.

Esimerkiksi nain: Kaikki taalla eivat ehka tunne yhteisém-
me nimettdmyysperinnettd julkisuuden suhteen. Siispa
pyydamme, ettei kenenkaan AA-, Al-Anon- tai Alateen-pu-
hujan tai jdsenen henkildllisyytta paljasteta koko nimen tai
kuvan muodossa missdan tatd kokousta koskevassa jul-
kaisussa. Nimettémyyden takaaminen on olennaista, kun
yritdmme auttaa muita alkoholistien perheitd. Nimett6-
myysperinne myos muistuttaa meita siita, ettd Al-Anonin ja
Alateenin periaatteet on asetettava henkildkohtaisten seik-
kojen edelle.

Kokouksesta ilmoittaminen

. lImoittaa voidaan lehdessa, radiossa, TV:ssa tai
verkossa.

« Jos mahdollista ilmoittakaa kokouksen aihe.

. Kutsut tai ilmoitukset, joista esimerkki ohessa,
voidaan lahettda yksittaiselle ammattilaiselle, yri-
tykselle tai organisaatiolle.

Esimerkki

"Al-Anon yhteison voimavarana perheille alkoholismista
toipumisessa” Al-Anon-ryhma Tyyneys kutsuu sinut avoi-
meen Al-Anon-kokoukseen.

Paivamaara:

Aika:

Paikka:

Paula V. Al-Anonista johtaa kokousta. Vierailevina puhuiji-
na: Matti Meikelainen, seurakuntapastori Heikelainen, Jaa-
na Al-Anon, Jussi Alateen

Lisatietoa: (nimi, puhelinnumero)
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Tama kutsu voidaan ldhettaa:

*  Alueenne Al-Anon-ryhmille

*  Alueenne tiedotusyhdyshenkildlle
¢ Alueenne AA-ryhmille

*  Mielenterveysalan toimijoille
*  Tyopaikoille

*  Tyodvoimaviranomaisille

*  Medialle (TV, radio, lehdet)
*  Kouluihin

*  Oikeusviranomaisille

»  Seurakunnille

e Laakareille

»  Sairaaloihin

*  Laitoksiin

Kutsun voi lahettdd kolme tai nelja viikkoa etukateen.
Muistutusviesti (sama kutsu merkinnalld muistutamme”)
on hyddyllinen ja kannattaa lahettaa viikko ennen tapahtu-
maa.
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Muita ideoita

* Asetelkaa poydalle esille tilattavia Al-Anon-kirjoja,
esitteitd, vihkosia seka tilausohjeet.

« Asetelkaa toiselle pdydalle iimaismateriaalia va-
paasti otettavaksi.

« Laittakaa jokaiselle tuolille joku Al-Anon-julkaisu.

* Kirjoittakaa kirjoihin, vihkosiin ja esitteisiin ryh-
manne kokoustiedot.

« Jakakaa kotisivujen osoitetta ja toimiston yhteys-
tietoja.

Vinkki

Jos kokouksenne on yleensa suljettu, tiedottakaa jasenille
etukateen avoimesta kokouksesta, jotta he voivat valita
ovatko vain seuraamassa kokousta tai osallistuvatko jo-
honkin toiseen kokoukseen.

Koska olemme sitoutuneet Al-Anonin periaatteeseen veto-
voima ennemmin kuin houkuttelu, avoin Al-Anon-kokous
on erinomainen tapa vetda puoleemme alkoholistien per-
heita ja ystavia.
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