Ohjeita AA:n ja Al-Anonin
valtakunnallisten paivien jarjestamiseen
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Al-Anon osallistuu yhdessa AA:n kanssa vuosittain jarjestettévien valtakunnallisten paivien toteuttamiseen. Jarjestelytoi-
mikuntaan osallistuvat tavallisesti paikallisen Al-Anon-alueen ja ryhmien jasenet, mutta tarvittaessa apua ja tukea saa
myo6s keskuspalvelun jaseniltd. Seuraavassa on luonnosteltu paivien jarjestamiseen liittyvia tehtavia. Paivien jarjestely-
kokemuksien perusteella kannattaa paivittaa ohjetta, varsinkin jos sieltd on puuttunut jotain jota olisi tarvittu paivia jarjes-

tettdessa. Nain toimien seuraavat jarjestelutoimikunnat voivat kdyttda ajantasaisinta versiota ohjeesta.

Kuudes perinne:

Yleista valtakunnallisten paivien
jarjestamisesta

Kun AA:n ja Al-Anonin yhteisia valtakunnallisia paivia ryh-
dytdan suunnittelemaan ja jarjestamaan, on hyva valita
seuraavat tyoryhmat ja vastuuhenkilot:

Jarjestelytoimikunta ja sen puheenjohtaja, varapuheen-
johtaja, sihteeri, rahastonhoitaja, tilintarkastajat, tiedottaja
ja eri tyéryhmien vastuuhenkil6t.

Jarjestelytoimikunta voi muodostaa tyéryhmia, esimerkiksi
tilajarjestely-, painotuotteet ja tiedotus-, majoitus-,
ruokailu ja kahvitus-, talous- ja muksulatyoryhmat.
Kunkin tyéryhman vastuuhenkild kokoaa tarvittavat vapaa-
ehtoiset tydntekijat, ja yhdessa heiddn kanssaan suunnit-
telee oman tehtdvansa toteutuksen, ja tekee siita esityksia
jarjestelytoimikunnan paatettavaksi. Al-Anonin edustajat
osallistuvat tyéryhmien toimintaan ja erilaisiin jarjestelyteh-
taviin voimiensa mukaan. N&in paastaan vaikuttamaan
asioihin jo suunnitteluvaiheessa ja varmistetaan Al-Anonin
nakdkantojen huomioonottaminen.

Painotuotteet

Paivien jarjestamiseen liittyy painotuotteiden suunnittelua
ja painatusta. Niista tarkein on paivien ohjelma, joka sisal-
téa yleensa tiedot AA:n ja Al-Anonin palavereista, majoi-
tuksesta, ruokailusta, muksulasta ja opastuksesta. Myds
muita painotuotteita saatetaan tarvita jarjestajien suunni-
telmien mukaan.

Kutsut voidaan jakaa seuraaville valtakunnallisille paiville
jo edellisten paivien yhteydessa.Ruoka- ja kahviliput on
perinteisesti painatettu. Tata kannattaa harkita kustannus-
kysymyksena, onko se tarpeen.

Tiedottaminen

Jarjstelytoimikunnan valitsema tydryhma suunnittelee tie-
dostuksen ja huolehtii sen toteutuksesta. Mitéd selkedmpi
suunnitelma, sen helpompi ja parempi se on toteuttaa. Oh-
jeita tiedottamisen suunnitteluun ja toteutukseen saa Al-
Anonin tiedotuskansiosta ja Al-Anon-toimistosta, josta voi
myos tilata sopivaa materiaalia.

Valtakunnallisten paivien yhteydessa kerrotaan tavallisesti
suurelle vyleisélle Al-Anonin toiminnasta.Tiedottaminen

kannattaa jarjestdd yhdessa AA:n kanssa ja siihen kuuluu
ennakkotiedottaminen joukkotiedostusvalineille. Pari viik-
koa ennen paivia kutsutaan tiedotusvalineiden edustajat
tiedotustilaisuuteen, jossa kerrotaan tulevista paivista
(mita, missa, milloin, miksi). Tiedotustilaisuudessa AA-, Al-
Anon- ja Alateen-ryhmien edustajat kertovat toiminnas-
taan. Tilaisuudessa voidaan jakaa esitteita ja tiedotteita.

Valtakunnallisilla paivilla jarjestetdan tavallisesti paivajuh-
la/tiedotustilaisuus, johon kutsutaan AA:n ja Al-Anonin
alustajien liséksi ulkopuolisia puhujia (kaupungin/kunnan
edustaja, seurakunta, poliisi, A-klinikka, alkoholismin paris-
sa tyOskentelevat. Tilaisuuteen voidaan lahettaa kutsuja
myds yritysten johtohenkildille, tyéterveyshuollon edustaijil-
le ja/tai tydsuojeluvaltuutetuille. Liséksi sinne voidaan kut-
sua uudestaan joukkotiedostusvalineet.

Opasteet juhlapaikalle

Vieraita varten tarvitaan opastusta seka paikkakunnalla
etta itse juhlapaikalla. Ohjelmaan voidaan painattaa kartta
tai ajo-ohjeet. Huolehditaan riittavistd AA-opasteista tulo-
reittien varrelle. Parkkipaikoille jarjestetdan liikenteen oh-
jaus (ohjaajat). Juhlapaikalla on hyva olla suurikokoinen
opastaulu paivien ohjelmasta (palaveriajat ja -paikat). Li-
saksi tarpeen on hyvat opasteet eri tiloihin mm. infopiste,
palaveritilat, paivystys, |6ytdtavarapalvelu, kartat, ensiapu-
piste jne.

Talous ja rahastonhoitajan tehtavat

Olisi tarkeaa, etta paivat onnistuvat myods taloudellisesti.
Ne ovat jarjestavalle ryhmalle ja alueelle usein iso riski.
Siksi on hyva miettid, miten varmistetaan kohtuullinen
tuotto, joka on hyva lisd niin AA:n kuin Al-Anoninkin talou-
teen.

Yhteisten raha-asioiden hoidosta, vastuusta ja tuoton jaka-
misesta sovitaan etukateen. Al-Anonille kuuluu tuotosta
maaritelty osuus suhteessa paivien hyvaksi tehtyyn tyo-
maaraan. Rahastonhoitaja huolehtii siitd, ettd mahdollinen
tuotto tilitetddn AA Kustannukselle ja Al-Anon Keskuspal-
velulle sovitun mukaisesti. On syytd muistaa, ettd Al-Ano-
nille valtakunnallisilta paivilté tuleva tuotto on koko yhtei-
son rahaa. Paivat jarjestanyt alue tai ryhmat ottavat itsel-
leen aiheutuneet kulut paaltd pois, mutta muuten tuotto
kuuluu Keskuspalvelulle, eika paikallisesti jaettavaksi.
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"Ei ne suuret tulot, vaan ne pienet menot!" Paivia varten
laaditaan talousarvio. Jarjestelytoimikunnan valitsema ra-
hastonhoitaja avaa tilin pankkiin, hoitaa kaytdnnén raha-
asiat sekd paattaa tilin, kun loppuselvitys on tehty ja tilit
tarkastettu.

Alueen ryhmat voivat lainata etukateen rahaa paivien jar-
jestamiseksi erilaisia etukateiskuluja (painatukset, luvat,
tarvikehankinnat jne.) varten. Pankkitilille talletetaan kaikki
tuotot ja maksetaan paivien kustannukset. Lainarahat pa-
lautetaan ryhmille, kun loppuselvitys on tehty.

Lippaat kiertavat kaikissa palavereissa sovitulla tavalla.
Majoitus-, ruoka- ja virvokelippujen lipunmyynti jarjeste-
tdan neuvontaan ja muihin tarvittaviin paikkoihin. Tarvike-
hankinnoista paatetaan jarjestelytoimikunnan kokouksissa
aina mahdollisuuksien mukaan tarjousten pohjalta. Ko-
kouksissa sovitaan henkildt, jotka suorittavat tarvikehan-
kinnat ja ovat oikeutettuja tekemaan sopimukset esim. tuk-
kuun. Hankintojen yhteydessa on hyva varmistaa palau-
tusoikeus ylijaavalle tavaralle. Sita varten tehdaan selvat
sopimukset kaikesta etukateen seka kirjataan ylos kaikki
hankinnat ja palautukset. Niistéd on hyétyd myds seuraavil-
le jarjestajille.

Al-Anonin kirjallisuuden myynti paivilla
Al-Anonin kirjallisuusmyynnille varataan tila ja myyntipdyta
sekd varaudutaan auttamaan keskuspalvelua kirjojen
myyntipisteessa. Ollaan etukateen yhteydessa Al-Anon-
toimistonhoitajaan.

Al-Anonin palaverit
Al-Anonit jasenet vastaavat omien palaveriensa pitamises-
ta. Niitd suunnitellessa olisi hyva ottaa huomioon seuraa-
vat asiat:
« tilat ja aikataulut maarittdvat, kuinka monta pala-
veria jarjestetdan (voimien mukaan).
* mahdollinen perhe- ja Alateen-palaveri
* tiedotustilaisuuteen Al-Anonin puheenvuoro
e ltajuhlaan Al-Anon-alustus ja -puheenvuoroja
mahdollisuuksien mukaan
» tiedotustilaisuuteen ja iltajuhlaan olisi hyva saada
myds Alateenin puheenvuoro
* laadittava aikataulu (ohjelma)

Alustuksien aiheet on hyva sopia etukateen ja pyytaa alus-
tajiksi mielelladan oman alueen edustajia. Tarvittaessa voi
pyytdd apua Keskuspalvelulta. Palaverissa olisi hyva olla
kaksi vetajaa, joista toinen voisi toimia puheenvuorojen ja-
kajana. Palaverin vetajat huolehtivat, ettd palaverissa kier-
taa lipas, ellei lippaiden hoitajia ole sovittu erikseen etuka-
teen.

Palaverien alustukset lahetetdan paivien jalkeen Al-Anon-
toimistoon Tietoavaimessa julkaisemista varten. Nain saa-
daan lehteen aineistoa ja niille, jotka eivat ole paasseet
paiville, mahdollisuus paastéa osallisiksi lehden valityksella.
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Tilajarjestelyt

Tilat on varattava hyvissa ajoin ja jarjestelyt kannattaa
suunnitella huolellisesti. Jarjestajat tekevat tarvittavat sopi-
mukset tilojen vuokrasta, vakuutuksista, siivouksesta ja
hankkivat viranomaisilta vaadittavat luvat ja tekevat niihin
liittyvat ilmoitukset.

Tilojen hankinnassa on hyvad huomioida erilaiset tilatar-
peet:

e suunnittelu - palaveri-, kokous- ja tiedotus- ym.

kokoontumistilat

*  majoitustilat yhteismajoitukseen

*  ruokailu- ja kahvipisteille tilat

*  muksula

«  kirjallisuuden myynnille tilat ja poyta

* infopisteelle tilat

* saniteettitilat

Varmistetaan tarvittava kalustus seka aanentoistolaitteet,
valaistus ja sahkopisteet.Hankitaan somisteet, keittimet,
lelut, jne.

Paikkojen jarjestdminen kokoontumisia varten ennen ja
jalkeen paivien. On muistettava myds siivous ja huolto pai-
vien aikana.

Majoitus

Paivien jarjestajat huolehtivat tavallisesti yhteismajoituk-
sen jarjestamisesta varaten sille tilat.Huolehditaan varauk-
sien vastaanotosta ennen paivia ja tarpeellinen valvonta
paivien aikana.Pyydetdan hotelleista tarjoukset ja julkais-
taan ne k&siohjelmassa.Vieraat varaavat itse huoneet.A-
suntovaunupaikoille varataan alue, jossa on mahdollisuus
sahkaliitantaan.

Muksula

Lapsia varten jarjestetdan muksula, jonka aukioloajat sovi-
tetaan palaveriaikojen ja jarjestdjien voimien mukaan.
Muksulan varusteiksi sopivat mm. TV/videot lastenohjel-
mien katselua varten sekapelit, lelut,kirjat, askartelu- ja pii-
rustusvalineet. Muksulatyéryhma voi pyytda naita lainaksi
paikallisilta perheilta.

Ensiapu

Paivien jarjestajien velvollisuuksiin kuuluu jarjestaa tilai-
suuteen ensiapupiste.Palvelun voi ostaa Punaiselta Ristil-
ta, jos omassa yhteisdssa ei ole alan ammattilaisia.
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Ruokailu ja kahvitus
Ruokailu ja kahvitus voidaan jarjestdd monella tavalla
omista taidoista ja voimista riippuen:
» tehdaan kaikki itse
» ostetaan ruoka, mutta hoidetaan myynti ja tarjoilu
» ostetaan ruoka palveluineen tarjousten pohjalta

Etukateen olisi hyva miettia seuraavia asioita:

e arvioidaan paivien osallistujamaara (aamu-, pai-
va- ja iltatilaisuudet)

*  arvioidaan lounas- ja aamiaisannosten menekki

*  suunnitellaan ruokalista

» tehdaan tarjouspyynnét ja tilaukset

*  mitd tehd&an, jos ruoka loppuu/jos jaa ylimaarais-
ta

* monta kahvipistetta tarvitaan

*  mita tuotteita otetaan myyntivalikoimaan

* majoituksen yhteyteen aamiainen: jos majoitus
on eri paikassa kuin kokoukset, kannattaa jarjes-
taa kahvila, jossa on tarjoilua péivien ajan.

* monta makkaran myyntipistetta tarvitaan

*  mitd makkaraa, kuinka montaa laatua tarvitaan

* mitd muita tarvikkeita tarvitaan makkaran myyn-
tiin

Valtakunnallisten paivien jarjestdminen teettda paljon tyo-
td, mutta se on mielenkiintoista ja palkitsevaa. Onnistu-
neet paivat antavat hyvan mielen niin kaikille palvelutehta-
viin osallistuneille kuin vieraillekin.
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